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Basta van av Kvinnobanken!

V ad férenar aléndska Susanne Lehtinen och nepalesiska
Bimala Koirala? Svaret ar Kvinnobanken.

Kvinnobanken dr en unik finlandsk uppfinning, ddr kvinnorna
i det valmdende Finland och i fem utvecklingslander samarbetar
for att betvinga fattigdomen. For att 6ka kvinnornas, barnens
och familjernas valmaojligheter i livet. Arbetsfordelningen ar tyd-
lig: hundratals volontdrer i Finland samlar in pengar, och med
pengarna forverkligas projekt i Kombodja, Myanmar, Nepal,
Centralafrikanska republiken och Uganda.

Ett av Kvinnobankens varden dr uppfinningsrikedom. Den
behovs verkligen, for medelinsamling dr ett krvande arbete.
Aven gladje dr ett av vara varden. Gladjen dr drivkraften i arbe-
tet vi gor tillsammans. Motivet att frivilligarbeta finns i mannisk-
ans inre, i handlingarnas betydelse och i deras meningsfullhet.
Uppfinningsrikedomen och glddjen behover varandra.

Gladjen &r ocksd en produkt av att man lyckas. Under sina
1 &r har Kvinnobanken samlat in 14,361 miljoner euro. Ar2018
inbringade 1,79 miljoner euro. Resultaten har uppnatts genom
hundratals evenemang och jippon. Endast himlen satter grénser
ndr idéer bollas.

Snabba stopp i projektlanderna hor inte till Kvinnobankens
strategi. Projekten racker minst tre ar, ofta langre. Vi haller koll
pd hur de framskrider och p& kostnaderna. Transparens &r ett av
Kvinnobankens viktigaste varden. Bidragsgivarna och volonta-
rerna har ratt att veta hur pengarna anvdnds.
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Volontdrernas besok i projektdnderna dr nyttiga gladjestun-
der. Da far alla siffror, méten och rapporter manskliga ansikten.
Vi ér lika pd s manga satt.

Reetta Merildinen

Ordférande fér Kvinnobankens styrgrupp

vinnornas
ak ar allas
?y sak

tt skapa mojligheter for kvinnor &r att skapa mojligheter

att lyckas for familjer, byar och for hela folk. Jag tycker att
det &r passande att Kvinnobanken, som fokuserar pd att lyfta
kvinnor och familjer ur fattigdom, har grundats i ett land som
Finland. Har har kvinnorna l&énge framgd&ngsrikt deltagit i fore-
tagandet och arbetslivet, och de hade en central roll i att lyfta
vart land ur fattigdom.

Kvinnobanken &r en sdllsynt exemplarisk framgdngssaga,
vars kampanjer och projekt ar efterfrégade i varlden.

Aven fér mig var det en sdrskild glédje att, under min tid vid
Utrikesministeriet, f& vara med och framja Kvinnobankens arbe-
te. Jag tackar fér de konkreta och héllbara handlingarna bland
dem som behodver hjalp.

Arbetet med att forbattra kvinnornas situation ar starkt
forbundet med hela samhdallet och dess strukturer. Att forbattra
familjernas ekonomi genom att éven bereda plats for kvinnorna
i arbetslivet kraver, forutom foradndrade attityder, att man ut-
vecklar service sdsom barndagvard.

Fokuserat och malinriktat utvecklingssamarbete likt Kvinno-
bankens har en nyckelroll nér vi méter utmaningarna gdllande
u-landskvinnornas utbildning, arbetsliv och stéllning i samhal-
let. Forbattras kvinnornas situation minskar samtidigt sannolik-
heten for vépnade konflikter i omrédet. Kvinnorna har haft stor
betydelse for att 16sa vapnade konflikter, och deras roll kommer
forhoppningsvis att 6ka ytterligare. Som inrikesminister upplever
jog att ett minskat antal konflikter indirekt aterspeglar sig pa
Europa och Finland genom antalet asylsékande, sa det handlar
om ndgot som berér oss alla.

Kvinnobankens varumadarke dr positivt och valkant. Folk
kanner igen organisationens namn dven om verksamheten
fortfarande skulle vara obekant. Trots det finns det stora till-
vaxtmojligheter. Finland och liknande l&énder har sma resurser
for utvecklingssamarbete. Tyvarr har ocksé de stora lI&énderna de

senaste dren varit inne pd en sparlinje. Men genom globalt sam-
arbete, stark dvertygelse och nya metoder kan vi fortfarande nd
vart mal att férbdttra Gven kvinnornas situation.

Kai Mykkdnen
inrikesminister
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Verksamhetsaret 2018

Kvinnobankens verksamhet

Ar 2018 ordnade Kvinnobankens volontérer flera nationella evenemang
och turnéer samt manga lokala aktiviteter.

Kvinnobankens vinterdagar
firades i Kotka

Ar 2018 startade i Kotka med Vinter-
dagarna for Kvinnobankens volontdrer.
P& programmet stod, férutom aktuella
frdgor, bland annat volontdrers reseskild-
ringar frdn Uganda och Nepal. P& kvdllen
traffade man Kotkas stadsstyrelseordfo-
rande Nina Brask och styrelsemedlem-
men Saila Piipari-Huovila.

Den andra dagen ordnades en pa-
neldiskussion om empati och egenmakt.
Diskuterade gjorde Reetta Merildinen,
ordférande for Kvinnobankens styrgrupp,
drets prast 2017 Juha Tanska samt kéns-
lo- och konstterapeut Marjaliisa Kosken-
salo. Diskussionen leddes av redaktor
Ulla-Maija Sievinen.

Golfandet inbringade

nastan 40 000 euro

| maj startade Finlands storsta valgoren-

hetsgolfturné Naisten Pankki Open 2018.

Nar den avslutades i september hade den

inbringat ndstan 40 00O euro. Det bety-

der 1300 Yrken for u-landskvinnorna.
Over 1200 spelare deltog i de 24

deltavlingarna. Turnén vanns av Antti

lhalainen (PGC) och Antero Lindstrom

(VaGo), som under fem deltévlingar sam-
lade ihop 71 podng. Priset for den mest
aktiva individuella spelaren gick till Maria
Elemo-Rdaisdnen (SGC). Hon stéllde upp i
atta deltavlingar.

Det gicks Yrken till kvinnor

for 82 000 euro

G4 ett Yrke till en Kvinna-evenemanget
i augusti inbringade drygt 82 000 euro,
alltsd mer &n 2 700 Yrken.

| evenemanget deltog 2 OO0 personer
pd 75 orter. Den nordligaste orten i Fin-
land var Utsjoki, den sydligaste Kyrkslatt.
Utomlands ordnades vandringar p& 22
orter, bland annat i Spanien, Grekland,
Kroatien och Tyskland.

Inom ramen fér kampanjen ordna-
des ocksé flera individuella vandringar.
Johanna Sallinen gick cirka 250 kilome-
ter fr@n Porto i Portugal till Santiago de
Compostela i Spanien. Marjo Piipponen,

i sin tur, gick i Norra Karelen for att uppnd
sitt m&ngariga mal: 70 Yrken.

Nya ordférande lotsar
ledningsgruppen

| borjan av september fick Kvinnobankens
ledningsgrupp nya ordférande. D& tog

de kvinnobanksaktiva Liisa Kapanen och
Paula Pauniaho 6ver klubban.

Liisa Kapanen har varit med i verk-
samheten sedan &r 2013. Hon har varit
aktiv i den nationella foretagsmedelan-
skaffningsgruppen samt ordférande i
huvudstadsregionens (nu Helsingfors)
lokalgrupp. | december 2018 fick hon ett
hedersomndmnande i Medborgararenans
nationella omréstning Arets frivillig.

Paula Pauniaho skaffade en aktie i
Kvinnobanken i december 2009. En kort
tid ddrefter gick hon med i gruppen for
foretagssamarbete. Hon har bland annat
ocksé varit med och utvecklat Kvinno-
bankens informationsstrategi.

Hostdagen i Helsingfors

samlade volontéarer

Volontdrer i Kvinnobanken samlades i
oktober i Helsingfors for den traditionella
Hostdagen. De diskuterade bland annat
natverkandets och olika samarbetspro-
jekts betydelse. Vid Hostdagen kunde
man ocks& héra om fjoldrets nya projekt.
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Ett brett utbud av

lokala evenemang samt
volontarer i Nepal

Utover de nationella evenemangen
arrangerade aktiva lokala grupper
mycket program runtom i landet. Ut-
budet var valdigt varierande. Yrken
till kvinnor samlades in genom sdng,
dans, skid@kning, vandrande, hant-
verk, dataprogrammering, skrivande,
bloggande - ja, till och med genom att

Ett varmt tack till

of :30160304

bada bastu. De lokala grupperna ord-

nade ocksd handarbets- och l&secirklar

och basarer.

| Kalajoki grundades en ny lokal-
grupp - valkomna med i génget! |
november reste nio volontdrer till Ne-
pal for att traffa kvinnor som ar med i
projekten ddr. Den oforglomliga resan
bjéd pd térar och skratt, och starkte
overtygelsen om att hjalpen verkligen
nar fram.

vara samarbetspartner!

Text: Heidi J&askelainen, Liisa Kapanen, Susan Mykrd, Ulla Raisénen

Medelinsamlingens intakter
Donationer 2018 (€)

Kvinnobankens mdanadsgivare
Md&nadsgivarnas bidrag (€)
Kvinnobankens aktiondarer
Aktiondrernas bidrag (€)
Foretagsdonationer (€)

Evenemang
Nationella evenemang
Intéikter frén nationella
evenemang (€)

Lokala evenemang

Arbetet i Finland

Kvinnobankens lokala grupper
Aktiva volontdrer
Personal

Verksamhetens utgifter

1,8 milj.
3234
622 000
1624
80 000
125 000

100
122 000

500

44
1000
2

Administrations- och driftskostnader (%) 16,6

Kostnaderna bestar av utgifterna

for Kvinnobankens informationsverksamhet,
medelanskaffning och volontdrverksamhet

samt administrationskostnader

(bl.a. informations- och kommunikationsteknik,

hyror, forsdkringar).

Projekten 2018
Mallander

Projekt

Direkta nyttohavare
Nyttohavare med
familjerna medrdaknade
Utgifter for projekten (€)

*Prelimindra siffror 01/2019.
Slutliga siffror efter bokslutet pé& naistenpankki.fi/sv/faq

5
12
26 800

135 000
1,4 milj.



Sunita Thapas berattelse

eepen sldpper av oss mitt i byn Ghushel. Vi bérjar gé

mot ett hus p& en hojd i fiarran. Vi ar mitt p& den vack-
raste nepalesiska landsbygden. Den smala stigen leder
oss livsfarligt ndra en brant ravin. Det finns inte plats for
felsteg. Det finns ingen annan vag till huset.

Efter att vi vandrat i 45 minuter &r vi framme. Dar tar
var vardinna Sunita Thapa hjartligt emot oss. P& garden
héller ocksd hennes svarmor och ndgra av byns kvinnor till.
Den 15-driga sonen och den 13-ariga dottern ar fortfarande
i skolan i byns centrum, och Sunitas man &r vid marknaden
for att kopa material till ett nytt hus.

- Vi bygger ett nytt hus dar uppe, sdger Sunita Thapa
och gestikulerar mot bergets topp.

Annu hégre upp an det hdr, tanker jag forbluffad.

Sunita Thapa &r en av kvinnorna i ett andelslag som
Kvinnobanken stdder. Hon var 15 &r nér hon gifte sig, och
har sedan dess bott med maken p& hans hemgérd Idngt
frdn byns centrum. Dé&r odlar man senap, majs, blomkal
och andra grénsaker. De transporteras till fots till byn. Se-
dan fors byns samlade produkter till marknaden i en stad i
ndrheten.

Garden har ocksé fem bufflar, vars mjélk fors till byn
for forsaljning vidare. Arbete finns frdn tidig morgon till sen
kvall. Det ar sallan man har en ledig stund p& dagen.

Trots den besvdérliga rutten besdker Sunita byn varan-
nan dag. Hon ar sekreterare i byns kooperativ. Férutom att
delta i méten en géng i mdnaden ska hon ocksd férbereda
motena, planera kooperativets utbildningar samt stéda
andra kvinnor i byn som ar i dnnu svagare position.

Trots att hennes liv kdinns stressigt och tungt sdger sig
Sunita vara lyckligt lottad.

- Som medlem i kooperativet ar jag mer sjalvsténdig
och modigare an forr. Kvinnogruppen har haft stor betydel-
se for mitt liv. Jag har I&rt mig mycket och &r inte langre sa
beroende av min man.

- Genom kooperativet kan vi spara och I&na pengar,
fatta egna beslut och investera i vart eget féretagande.

Sunitas drom dr att vara en av kooperativets mest
framgdangsrika kvinnor, att ta sig framat i livet och pé sé
sGtt garantera en battre och tryggare framtid for sina barn.

- Jag vill utvidga mina odlingar och dven i fortsattning-
en delta i arbete for kvinnornas val. Kvinnor kan gora allt
som mdnnen gor, men for det behover vi varandra. Darfor
ar det viktigt for mig att hora till gruppen.

Text: Tiina Toivakka Foto Maria Miklas

Frivilligarbetet ger
aven volontaren styrka

Gladjen driver frivilligarbetet pa Solkusten

I Fuengirolatrakten i Spanien grundades

Kvinnobankens forsta lokala grupp utanfor
Finlands grénser. Evenemang ordnas bade for
vinterboende och turister, s& man kan bekanta
sig med verksamheten under sin semesterresa.

- Verksamheten bygger pd gladje, det ar
vart motto, berattar ledarna Rea Willberg och
Meeri Ferrer.

De har varit med ndstan fran start.

- Nar jag ldmnade arbetslivet blev det har
en rolig fritidsaktivitet dar man samtidigt hjdl-
per andra, sdger Meeri.

Rea kénde till Kvinnobanken eftersom
hennes foretag donerade till Kvinnobanken

Da kvinnornas situation forbattras blir varlden en béattre plats

Hanna Sumari, Esbo

ag var med i G4 ett Yrke till en Kvinna-eve-

J nemanget och bad ndgra vanner att ga
med mig. Alla donerade vi Yrken till kvinnor
och gjorde en egen vandring under dagen. Jag
skrev ocks@ om evenemanget i min blogg.

Jag kdnner ett systerskap med kvinnorna
runtom i varlden. Vi har alla samma gladje-
amnen och sorger. Att stérka kvinnors sjalv-
bestdmmanderdatt dr enligt mig en feministisk
handling. Hela familjen gagnas ndr kvinnorna
och médrarna i utvecklingslédnderna far en in-
komst. Att jag kan lita pd att hjalpen ndr fram

under flera &r. Nar hon gick i pension blev hon
sjalv aktiv.

- Vi gor ett bra och viktigt arbete for
u-landskvinnorna, sdger Rea.

Under Solkustens sol Iater man inte arbetet
skapa onodig stress.

- Inte kdnns det hdr som ett jobb. Vi har
ett fantastiskt gang som alltid hugger i ndr det
behovs. Det finns ivriga frivilliga till varje upp-
gift, konstaterar Meeri och Rea glatt.

Aven Solkustens lokalgrupps sekreterare
Maria Tammenlaakso intervjuades.

Text: Hanna-Mari Kuivalainen

&r ndgot jag vérderar hogt i Kvinnobankens
arbete.
Ingen klarar sig ensam, och den som fatt

hjalp sprider det goda vidare. Det ar fantastiskt

att joag kunde anvdnda min synlighet till att
hjalpa andra. Jag hoppas att jag ocksa kunde
inspirera andra.

Var och en kan hitta sitt satt att hjalpa
andra. Varlden férandras Idngsamt, men den
blir battre genom att man forbdttrar kvinnor-
nas stallning.

Text: Sara Nurmilaukas

Rattvisa kldder gor gott for manga

Mirjam Sokka, Kaiko Clothing

F 6r grundaren Mirjam Sokka var Kaiko
Clothing en drém. Efter att ha fatt sitt
forsta barn satt hon sig ater pd skolbdnken.
Under studierna i internationell ekonomi
skulle hon foradla sin affarsidé om ett klad-
foretag. De forsta testplaggen salde som
smor - och Sokkas drom borjade forverkligas.

- Jag var bekymrad over framtiden for
sOmmerskorna i utvecklingsldnderna, och
borjade fundera hur jag kan forena min drom
om jobb i modebranschen med vdlgorenhet.
Jag beslét att Kaiko Clothing frén borjan
skanker 7 procent av vinsten frdn varje pro-
dukt till utvecklingsléndernas kvinnor och
barn, sdger Sokka.

Kvinnobanken kdndes som ett naturligt
mal fér donationerna, eftersom man stéder
kvinnors och barns utbildning samt utbildar
u-landskvinnorna i foretagande. Den forsta
donationen p& 5 000 euro gjordes i bérjan
av 2018. Den andra, pd 6 000 euro, gjordes i
slutet av Gret.

- Jag uppskattar Kvinnobankens arbete
mycket. Att jog genom mitt arbete kan bidra
till att forverkliga Kvinnobankens verksamhet
i utvecklingsladnderna ger mig kraft. Jag upp-
lever att det skanker en stor betydelse till vart
arbete. Samarbetet &r ocksé viktigt for vara
kunder, sager Sokka.

Text: Rita Dahl

Fran volontarerna
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vinnobanken stéder, i enlighet med principerna fér hallbar utveckling,

kvinnornas foretagande och sjdlvstdndiga utkomstmojligheter i utveck-
lingslanderna. Tack vare Kvinnobanken har allt fler kvinnor fatt en mojlighet
att ta sig ur fattigdom. Samtidigt hjdlper vi kvinnornas familjer och hela
byar. D& en moder har arbete behdver inte barnen ga hungriga. Manniskor
runtom i varlden har kommit med for att gora verklighet av denna drom -
kom med &ven du! Du kan hjalpa pd mdanga satt; genom att donera, géra
frivilligarbete och rekrytera fler volontarer till var verksamhet.

Kvinnobanken har redan over 1 000 aktiva, och fler behovs. Valkommen
med! Aven smd handlingar har en stor betydelse.

Kvinnobanken / Kyrkans Utlandshjélp
PB 210 (Sédra kajen 8)
00130 Helsingfors

Kundtjcnsten
E-post: naistenpankki(@kua.fi
Telefon: 020 787 1201 (md&n-fre 9-16)

Kvinnobankens kontonummer

Nordea: F163 1745 3000 1321 02

OP: Fl47 5789 5420 0246 76

SMS:a meddelandet NAISELLE till numret 16499 (20 €)

Arsberattelsens redaktion
Elina Bono, Heidi Jadaskeldinen, Susan Mykrd, Sara Nurmilaukas och Ulla Raisénen.

Infografiken: Riikka Haro
Oversattning: Jean Linden

Ombrytning: Hiekka Graphics

Insamlingstillsténd POL-2014-11407, giltigt 11.2015-3112.2019 /hela Finland.
Insamlingstillsténd ALR 2018/7083, giltigt 11-3112.2019 /Aland.
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