Hanna Nohynekin jakso

[00:00:00] Nykyinen mies sanoo, ettd hin heittda tuon
tiekkarin jokeen, ettd et siihen tartu. Siis kylla sitd yrittda itselleen sanoa, etté
eldmdssa pitdisi olla balanssi, mutta kun se ty6é on niin mielenkiintoista. Ja kun
sitd pddn ajatusta ei pysty pysdyttdméadn, kun se miettii niitd juttuja. Palo
eteenpdin ja palo ratkaista asioita on niin syvassd minussa, etti se vaatii todella
mietintid, ettd miten saisi sen elimin semmoiseen balanssiin, ettd se ndyttaisi
vihén terveemmaltd ulospéin.

Kaisa Viljanen: Niin sanoo Hanna Nohynek, joka on Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen THL:n ylilddkari ja yksi Suomen johtavista
rokoteasiantuntijoista. Hin on tehnyt toitd rokotetutkimuksen parissa muun
muassa Filippiineilld. Suomalaisille Hannan kasvot tulivat tutuiksi koronakriisin
aikana. Téssd podcast-jaksossa [00:01:00] kuulemme Hannan ajatuksia
urastaan, tasa-arvosta ja siitd, miten voisi olla armollisempi itseddn kohtaan.

Kaisa Viljanen: Tdma on Naisten Pankin podcast, jossa kiinnostavat naiset
kertovat tyostddn, valinnoistaan ja esikuvistaan. Naisten Pankki on suomalainen
verkosto, joka tarjoaa kehittyvien maiden naisille ammatillista koulutusta ja
tukea yrittdjyyteen. Suomessa toiminta nojaa pitkalti vapaaehtoisiin. My0s tété
podcastia tekevit vapaaehtoiset. Mina olen Kaisa Viljanen. Tervetuloa mukaan!

Kaisa Viljanen: Kiitos kun saimme sinut vieraaksi, Hanna Nohynek. Sinulla oli
jo varhain kokemus siité, ettd maailma ei ole kaikille ihan tasa-arvoinen paikka.
Misti tillainen kokemus oikein tuli?

Varmaan omalta isodidilti, joka olisi halunnut kidyda kouluja,
mutta joutui 14-vuotiaana ldhtemaén toihin, koska perheella ei ollut tarpeeksi
rahaa. Ja hin teki sitten eliméntyonsd [00:02:00] Yhtyneissd Kuvalehdissi ja
sielld sai ostaa kirjoja puoleen hintaan, ja hén sitten osti meille
syntymapdiivélahjaksi, joululahjaksi, nimipéivélahjaksi. Aina me saatiin kirjoja,
ja hidnen mielestédén oli tosi tirkedd, ettd luetaan ja osataan asioita.

Kaisa Viljanen: Valitsit kuitenkin ihan toisenlaisen uran ja olet tehnyt tosi
pitkddn toitd rokotetutkimuksen parissa. Varmaan koronan my6tia melkein
kaikki suomalaiset tunnistavat sinut siité, ettd olit sillon pahimman
koronakriisin aikana usein mediassa ja tiedotustilaisuuksissa kertomassa siita,
miten suomalaisten rokotustilanteessa menee. Jos palataan vihin sinne
varhaisempiin vuosiin ja mietit elimasi ja urasi alkua, niin kuka oli sinulle



ratkaiseva roolimalli? Keneltd olet saanut parhaat opit tasa-arvoisen maailman
tavoittelemiseen?

[00:03:00] Varmaan omassa perheessé isin ja didin roolit oli
tosi tiukat eli diti oli my0s diti mun isdlle ikd4n kuin, huolehti kaikki asiat, ja isd
oli aika madrddva auktoriteetti. Mind péitin, ettd en halua tuommoista elamaa,
haluan olla niin kuin kova jitka, ettd haluan tehdi asioita, jotka minun
mielestini ovat tirkeitd, ettd mikd4dn mies ei minua pidittele. Luulen ettd se 1dhti
vihén sellaisesta isdn vastustamisesta tai siitd kotitilanteen vastustamisesta.

Kaisa Viljanen: Sinusta tuli sitten my06s sukusi ensimméinen nimenomaan
akateemisen koulutuksen saanut. Mika sinut ohjasi juuri sinne, akateemiseen
maailmaan?

Niin kuin sanoin, isoditi piti hyvin tirkednd, ettd kiydaan
kouluja ja luetaan ja osataan asioita. Ja toki kahden opettajan lapsena
koulunkaynti oli tarkeda, ettd kdydaan [00:04:00] oppikoulu ja sitten menniin
lukioon ja lukion jdlkeen yliopistoon. Mutta ehké heilli ei ollut niin selkedni se,
mité sielld yliopistossa sitten tehtéisiin. Itselleni se sitten valkeni, kun maailman
asioista alkoi ottaa selvai, niin halusin lastenldadkariksi. Sitten siind lukion
jélkipuoliskolla se tuntui tirkedltd, ettd haluan tehda toitd maailman lasten
hyviksi, ja 1ddkériys tarjoaa siithen aika hyvit eviit.

Kaisa Viljanen: Sinusta Hanna ei sitten kuitenkaan ei tullut ihan tavanomainen
ladkari, vaan suuntauduit enemmankin nimenomaan tutkimukseen. Miten se
meni?

Olin kerddmaissd semmoista tietotaitoa, mitd puskassa
tarvittaisiin. Ajatus oli lahted johonkin kdyhddn maahan tekeméidn ihan
kenttdtyota, ja olin kerddmassé lastentautien ja naistentautien ja synnytysopin ja
[00:05:00] kirurgian tietotaitoa ja kliinistd mikrobiologiaa. Ja ma olin
paivystdméssi Jorvissa lastentaudeilla, yon yli paivystys, ja yhdentoista aikaan
illalla mulle soitti kurssikaveri, ettd Ruudun Petr1 tarvitsisi omaan
tutkimusprojektiinsa 1ddkéria tutkimustehtiviin, kiinnostaisiko sinua? Ja
thmisend, joka innostuu helposti, soitin sitten seuraavana aamuna, kun paasin
sieltd sairaalasta, ettd minkélainen projekti olisi kyseessd. Ja silla tielld olen. En
ollut mitenkdin suunnitellut timmoisté tutkijan uraa, mutta koska se tutkimus
kohdistuu lapsiin, lasten keuhkokuumeeseen, kehitettiin menetelmid, miten
keuhkokuumeen aiheuttajat saadaan selville, niin se yksi tehtdvé on vienyt
toiseen, on vienyt kolmanteen, neljanteen, eteenpdin. Siita tuli timmadinen
suunnittelematon urapolku, joka on sitten johtanut, missa nyt olen télla hetkella.



Kaisa Viljanen: Olet myds Suomen ensimmaéisen naisakateemikon, Pirjo
Maikelén, [00:06:00] oppilapsi, jos ndin voi sanoa. Hin teki mittavan tyon
nimenomaan kehittyvissd maissa tehtdvian rokotetutkimuksen parissa.

Minkélainen esikuva Pirjo Mikela oli sinulle ja mitd hinelta sait urallesi?

Hyvin tdrked esikuva oikeastaan jo silloin opiskeluaikana.
Pirjohan oli mukana perustamassa Ladkirin sosiaalista vastuuta ja itse olin
myds perustajajdsen sielld mukana, jolloin niin kuin se, mistd Pirjo oli
kiinnostunut, oli myoskin se minun paloni eteenpéin. Ja sitten, kun timé Petri
Ruudun projekti tuli ja kavi ilmi, ettd siind myoskin Pirjo Mékeld on mukana,
niin tuntui silté, ettd nyt olen ihan niin kuin siind omassa kodissani, ettd miten
haluan kasvaa ja kehittya. Pirjo ei suoraan ohjannut vaitdskirjaani, mutta oli
siind tutkimusjoukossa viisaana, kliinisend mikrobiologina ja rokoteihmisena.
Niinpa [00:07:00] sitten yksi projekti, Petri Ruudun projekti johti seuraavaan
isompaan projektiin, joka oli sitten Pirjo Mékeldn johdolla iso rokoteprojekti.
Siind sain sitten, jouduin oikeastaan astumaan ehki litankin isoihin saappaisiin,
koska Pirjo itse sairastui eikd hin pystynyt vieméén sitd projektia ithan
sellaisenaan loppuun asti, vaan mini jouduin sitten johtotehtdviin. Toki Pirjo
siind tuki, mutta ehka juuri sillé tavalla, ettd Pirjo oli hyvin peloton ithminen,
joka oli sitd mieltd, ettd kylld me timéa osataan tehdd. Han asetti niitd haasteita ja
oli esimerkkind siitd, etti jos vaan on tarmoa ja energiaa ja hyvii onnea, niin
padsee eteenpdin ja silld tavalla. Sitten mentiin eteenpéin ja Pirjon suojeluksessa
sithen asti, kunnes aika hinesta sitten jatti. Ja sitten tietysti oli aika kokeilla
omiakin siipid.

Kaisa Viljanen: Mikd merkitys silld [00:08:00] oli sinulle henkisesti, ettd hin
oli nimenomaan nainen, kun olit itse vield urasi alkuvaiheessa? Vai oliko silla
mitddn merkitysta?

Silla oli tosi suuri merkitys sen vuoksi, ettd kun minut
rekrytoitiin Ruudun Petrin projektiin, en tiennyt olevani raskaana. Ja se oli
projekti, jossa ei ollut varaa pitdd aitiyslomaa, siiné oli tiukat aikataulut. Pirjon
kanssa sovittiin, Petrin kanssa, ettd lapsi kulkee siiné rinnalla. Lapsi tuli, isd toi
hinet Kansanterveyslaitokselle imetettaviksi keskelld paivaa, ja isd sai siind
samalla my®&s ruokaa ja mind tein toitd labrassa. Ja niin ne asiat hoituivat. Pirjon
mielestd asiat on semmoisia, ettd ne ratkaistaan ja tima oli yksi ratkaisu. Etté ei
se ditiys ollut mitenk&én este sille tutkimustydlle. Ehkd jélkeenpdin on sitten
vahin kaduttanut, ettei tullut vietettya ditiyslomaa kuin sen se muutaman viikon
siind. Mutta se nyt vaan meidin perheessa tilld tavalla meni, [00:09:00] ja Pirjo
ja se tutkimusryhma tukivat meitd sitten.



Kaisa Viljanen: THL:n ylilddkari Hanna Nohynek, toimit tilla hetkelld myos
Maailman terveysjirjeston WHO:n strategisen rokotusasiantuntijaryhméan
puheenjohtajana. Minkélaista tyotd tdima on?

No se on siis pro bono -tyota. Siitd ei makseta palkkaa. En
ole WHO:n palkkalistoilla, vaan toimin asiantuntijana. Suunnittelen niitéd
suosituksia, joita tdytyy tyOstdd ndyttopohjaisesti maailman tarpeita ja varsinkin
kehittyvien maiden tarpeita varten. WHO:1la on oma sihteeristd, joka sitten
tekee sen nédyttopohjaisen tyon, jotta me sitten tydryhména tapaamme kaksi
kertaa vuodessa noin viikon ajan ja kdayddan sitten nditd [00:10:00] suosituksia
lapi. Mitd muuta siihen sitten liittyy, niin on tiettyjd PR-tehtdvid. On hyva
puheenjohtajan tunti ja myos ndma alueelliset rokotussuositusryhmit. Kaikilla
WHO-alueilla on omat ryhmaénsa. Ja sitten ylldpitda myds suhteita eri maiden
kansallisiin rokotusasiantuntijaryhmiin. Minéhén olen Suomessa THL:n
rokotusasiantuntijaryhmén sihteeri ja tehnyt sitd muutaman vuosikymmenen. Se
on minulle tuttua ty6ta, mutta nyt sitten joudun tai saan tehda t6itd myos muiden
maiden vastaavien asiantuntijaryhmien kanssa. Etti se on hyvin moninainen ja
sithen tietysti voi tuoda oman kortensa kekoon ja kehittdd myos sitd tyota.
Yritdn nyt sitten kuulla eri maiden tarpeita ja tuoda sen sitten WHO:lle tietoon,
avittaa.

Kaisa Viljanen: Eli nyt tyoskentelet [00:11:00] aikamoisella aitiopaikalla
kansainvélisesti arvostettuna asiantuntijana. Mutta onko sinulla kokemusta siité,
ettd olisit jadnyt sukupuolesi takia joskus aiemmin tyoeldmissa paatoksenteon
tai muun toiminnan ulkopuolelle?

Ei1 minulla kylli sellaista kokemusta ole ollut. Ettd enemmain
se on ollut sitd, ettd on tytotelty tai on yritetty vahdn niin kuin vyon alle, ettd on
koeteltu tavallaan, ettd mikas toi on on naisiaan, ettd minkalainen vastus siitd
tulee. Muistan esimerkiksi komission ihmisten kanssa keskustellessa, kun
yritettiin puolustaa Euroopan kenttdepidemiologista ohjelmaa, niin siind kohtaa
komission virkamies toimi minusta aika tokerosti ja yritti tavallaan niin kuin
koetella, ettd mikés toi on miehidén, naisiaan. Se oli tietysti tiukka tilanne, me
oltiin neuvottelemassa [00:12:00] rahajatkoista ja he olivat sitd mieltd, ettd
ohjelma on liian kallis ja me oltiin sitd mieltd, ettd ei se ole kallis, mutta etta
ennen kuin se kantaa hedelmia, menee vuosia. Ja siind sitten katsottiin, etta
kenen neuvottelusuhteissa, kuka painaa péaille. Ehka timaé oli osa sitd. Mutta
tuntuu ettd nyt vanhempana enia tdammaoisia tilanteita ei ole, tima oli 90-luvulla
ja silloin oli paljon nuorempi ja nitimpi ja ehka siind oli semmoisiakin
virityksid sitten, ettd kyseenalaistettiin sen vuoksi, ei ehké niinkd4n naiseuden
vuoksi.



Kaisa Viljanen: Mutta milta se tuntui silloin? Miten se vaikutti sinuun? Saitko
siitd niin kuin lisdbuustia?

Nimenomaa lisdbuustia. Minut on kasvatettu silld tavalla, etta
kaikki mika ei tapa, niin vahvistaa ja siitd vaan saa enemman tsemppifiilista ja
semmoista, ettd ndytdn tuolle. Kuten itse asiassa néytin tdllekin herralle, ettd
sitten kun meilld oli illalla juhlat ja tanssit, niin hain sen tanssiin ja tanssin sen
lakdhdyksiin sielld tanssilattialla.

Kaisa Viljanen: Mahtava [00:13:00] strategia. Sa olet tehnyt tosi paljon toitd
toitd ulkomailla, tutkinut keuhkokuumetta ja keuhkokuumerokotetta esimerkiksi
Filippiineilla. Minkélainen tydymparisto se oli? Ja tietysti meitd kiinnostaa,
minkélainen nimenomaan naisten asema on sielld tyoelamassa.

No siis meidén sisarlaitoksemme sielld, RITM nimeltdin, se
oli se meidén yhteistyokumppani ja koska se on valtion tutkimuslaitos, niin se
oli hyvin naisvaltainen, koska valtion sektorin palkat on niin huonot, ettd ettia
harvassa perheessi sitten voidaan ajatella, ettd mies olisi sellaisella sektorilla
toissd, ettd sen vuoksi oli niin naisvaltaista. Se oli helppo ympaéristo tehda toita.
He ovat hyvin ystavillisid, iloisia, innostavia ihmisié, jotka tekevét tyonsa
todella laadukkaasti ja heilld on ldnsimaalainen tapa ajatella tutkimuksesta.
[00:14:00] Ympéristond, tydympadristond se oli aivan ithana, koska sielld se itse
ty0 tehtiin todella tarkkaan ja hyvin ja antaumuksella, mutta sitten vapaa-ajalla
annettiin mennd ja tehtiin kaikenlaista hassua ja ihanaa. Se balanssi sopi minulle
erittdin hyvin.

Kaisa Viljanen: No miten, kun tunnet sitd maata, ja ehkd moni suomalainen
tietdd Filippiineistad ainakin sen, ettd sieltd tulee paljon hoitajia Suomeen, niin
mité ajattelet siita?

No siis hoitajiahan me tarvitaan taalla, ettd filippiinildiset
hoitajat ainakin minun niakokulmasta on hyvin tervetulleita. He saavat
erinomaisen koulutuksen ja itse asiassa monet heistd on saaneet 1ddkarin
koulutuksen, mutta tulevat sitten hoitajaksi tdnne, ettd se tietotaito on erittdin
korkeatasoista. Tietysti sdéliksi kdy thmisid, jos perhe ei padse mukaan, ettd
lapset jdd isovanhempien hoidettavaksi ja diti on [00:15:00] tadlla sitten tai isd
on tddlld sitten hoitajana ja 1dhettdd rahaa kotiin. Néin se tilld hetkelld on, ettd
Filippiinien kansantalous nojaa pitkélti vierastydvoimaan, ettd 1dhetetdin kotiin
sitten nditd palkkarahoja.

Kaisa Viljanen: Naisten Pankki ei ainakaan tdlla hetkelld toimi sielld
Filippiineilla, mutta Kambodzassa, Keniassa, Myanmarissa, Nepalissa ja



Ugandassa meilld on hankkeita. Naisten Pankki tarjoaa kehittyvien maiden
naisille ammatillista koulutusta ja tukea yrittdjyyteen, jotta naiset voivat ansaita
omaa rahaa ja paattii itse elamistdin. Naisten Pankin perusajatus on, etta
naisten eldmi paranee nimenomaan tyon ja koulutuksen kautta. Ja tuossa dsken
puhuttiin jo Filippiineisti, ettd on tietysti myoskin traagista, ettd naiset joutuvat
lahteméén ulkomaille ja lapset jddvit sitten isovanhempien hoitoon. Ja samalla
sitten osaajia [00:16:00] karkaa sieltd rakentamaan muita yhteiskuntia. Milla
tavalla mielestési kehittyvid maita pitdisi tukea, jotta juuri naisille ei tulisi
tarvetta ldhted tyon perédssi ulkomaille?

No tietysti toivoisi, ettd heilld itselldin olisi
tyoskentelymahdollisuuksia omassa maassaan, jotta ei tarvitsisi ldhted
ulkomaille. Mutta kun ajattelee sitd palkkatasoa, mika se sielld on, niin kuin
meilldkin hoitajilla palkkataso on huono sen tyon vaativuuteen ndhden, kylldhdn
meiltikin Idhdetdédn téihin Norjaan ja Iso-Britanniaan ja hakeudutaan muihin
ammatteihin. Ettd kaiken kaikkiaan se, ettd miten hoitajan ty6td arvostetaan,
niin se ei ole vain kehitysmaa- ja matalan tulotason maiden kysymys, vaan se on
kaikkien maiden kysymys tilld hetkelld. Kaikkialla maailmassa on pulaa hyvisti
hoitajista.

Kaisa Viljanen: Sind olet Hanna varmasti monelle naiselle esikuva, olet tehnyt
[00:17:00] hienoa akateemista uraa ja sinua pidetddn asiantuntijana Suomessa ja
kansainvilisesti, niin mitd sanoisit, miten myds kehittyvien maiden naiset
voisivat nousta omissa yhteisdissddn ja ymparistoissadn asiantuntijoiksi ja
padsisivat myoskin mukaan vaikuttamaan ja paitoksentekoon?

Tutkimusrahoituksella, koulutuksen rahoituksella,
yhteistyoprojekteilla, joissa annetaan haastavia tehtdvii naisille, ettd he saavat
todella johtaa ja he saavat kirjoittaa artikkeleita, analysoida dataa ja tulla omilla
kasvoillaan, eikd timmdistid, aikaisemmin puhuttiin bleed and fly -tyyppisesti,
ettd kdytiin kehitysmaissa hakemassa vain ne niytteet ja sitten analysoitiin ne
taalla korkeakoulutetuissa, rikkaissa maissa. TAmmosta pitdisi valttdd mita
suurimmassa madrin. Opiskeluvaihto on tietysti ja tutkijavaihto on [00:18:00]
tarkeitd, mutta sen pitdd perustua tasapuolisuuteen ja siihen, ettd niitd ndytteitd
todella ja sitd dataa analysoidaan myos sielld maassa, mistd dataa nousee. Ja
mahdollistaa sitten erilaisilla stipendeilld niita, ettd padsee tiedekokouksiin
kertomaan omista tuloksistaan ja pdédsee sithen dialogiin, mika on todella
tarkedd, ettd nuori tutkija padsee puolustamaan, kertomaan omista tuloksistaan
ja puolustamaan niitd tutkimusasetelmia. Se on pitka tie, mutta se on
kuljettavissa, ja onneksi talli hetkelld nayttia siltd, ettd kdyhien maidenkin
tutkijat saavat enemman pdivanvaloa ja mahdollisuuksia ndyttdd, mitd he



osaavat ja myoOskin vaikuttaa sithen, ettd minkalaista tutkimusrahoitusta
tehddan, minkélaisia hankkeita rahoitetaan.

Kaisa Viljanen: Minkélainen rooli sitten on rahalla ja silld, ettd miehet ja naiset
[00:19:00] saisivat saman verran palkkaa samasta tyostd?

Iso roolihan silli tietysti on, ettd jos et tule toimeen oman
tyosi palkalla, niin silloin voi hyvin ajatella, ettd se tutkijan tie on hyvin kivinen.
Monet ndistd Filippiinien tutkimuslaitoksen tutkijoiden puolisoista oli
korkeamassa palkkatasossa ja pystyivét tuomaan sitd rahaa perheeseen, jotta
sitten vaimo pystyi tekeméin sitd tutkimusty6td. Tutkijan tyd harvoin mahtuu
sithen normaaliin seitsemidn, kahdeksaan virkatyGtuntiin, vaan niitd tunteja
tarvitaan paljon enemmaén artikkelien lukemiseen ja sithen itse tutkimustyon
tekemiseen. Ja silloin jos ei ole lisdtulonldhdettd perheessi, niin silloin se
tutkimusty0 saattaa katketa.

Kaisa Viljanen: Sini olet Hanna halunnut monin tavoin tyoskennelld
tasa-arvoisemman maailman puolesta. Miten rokotetutkimus [00:20:00]
nimenomaan sitd edistdi?

Rokotukset on tosi tirkeitd, ettd me saadaan pelastettua lapset
vakavilta tartuntataudeilta, jotka pahimmassa tapauksessa tappaa lapsen. Ja
silloin jos lapsi sdilyy hengissé, niin silloin perheenéidin ei tarvitse ehka
synnyttdd niin monta lasta kuin jos lapset kuolisivat jo ennen yhden vuoden ikda
tai alle viisivuotiaana, jolloin tarvitaan perheen elatukseen ja tulevaisuuden
nidkokulmasta paljon enemmaén lapsia, kun osa heistd kuolee. Eli siitd
nidkokulmasta ajattelen, ettd rokotuksilla on suuri merkitys, humaani merkitys,
mutta myoOs tasa-arvon nakokulmasta tarked merkitys.

Kaisa Viljanen: Koronapandemia toi kyll4 aika rdikeésti esiin globaalin
epitasa-arvon nimenomaan rokotuksissa, kun monet koyhat maat jaivat
rikkaampien maiden jalkoihin rokotusten saatavuudesta. Mitd [00:21:00]
ajattelet tdstd, ja miten tulevaisuudessa voitaisiin paremmin huolehtia siité, ettid
myos kdyhempien maiden ithmiset saisivat paremmin rokotteita téllaisen
pandemian aikana?

Puhutaan rokotenationalismista ja sehin toteutui, vaikka oli
Maailman terveysjérjestolld yritys Covax-mekanismin kautta niin, ettd néita
rokotteita jaettaisiin tasapuolisesti eri maihin. Mutta se ei siind todellakaan
onnistunut. Ja siitd viisastuneena monet Afrikan maat télla hetkelld on
padttineet, ettd he satsaavat kansalliseen rokotetuotantoon, etté tilla hetkella
Afrikassa on kahdeksan niin sanottua hubia, jossa sitten RNA-tekniikalla



halutaan tuottaa rokotteita oman maan tai oman maanosan tarpeeseen. Ettd kylla
se, on niin kuin viisastuttu siité taas, ettd on néhty, etti silloin, kun on tiukka
tilanne, niin silloin oma [00:22:00] maa, maanosa menee edelle, ja Afrikan
taytyy mydskin my0s sitten varautua siihen. Ja sitd he on tilld hetkella
tekemassd, yhteistydssd monien muiden toimijoiden kanssa.

Kaisa Viljanen: Hanna, olet tehnyt vuosien varrella paljon t6itd ja panostanut
uraan. Olet kertonut aiemmissa haastatteluissa, ettd olet joutunut maksamaan
siitd aikoinaan yksityiseldman puolella kovankin hinnan. Kertoisitko vihén, ettd
mitd silld olet tarkoittanut?

Ma en itse katso, ettd olen panostanut uraan, vaan - mé en ole
niin kuin kauhean uratietoinen, vaan olen hyvin tyokeskeinen. Meilla tehtiin
toitd jo lapsena kotona, kesdlomatkin vietettiin niin, ettd kaytiin verkoilla ja
tehtiin pihatditd ja tehtiin ruokaa ja pestiin [00:23:00] astioita. Ja sitten ehké
iltapdivélld oli vdhén leppoisampaa, ja taas tehtiin toitd. Ettd olen kasvanut
semmoiseen tyOn eetokseen ja ettd se tyo tidytyy tehdd hyvin, ja kun ei osaa
sanoa ei, niin sitten sitd tyotd on paljon. Ja ehka esimerkkini siind on ollu is4,
joka on tehnyt jumppamaikkana paljon t6itd ja sitten harrastustoimintaa tuolla
Munkan koulussa, vetinyt koripallokerhoja ja kaikenlaisia muita ja tullut aina
myd6héin illalla kotiin, ettd ehka se, vaikka isdé vastaan olinkin sitten ja
kapinoin, niin kuitenkin se isdn malli on ollut tdssi tyonteossa se malli. Ja se
minkd hinnan siitd maksoin on se, etti ei ollut ditiyslomaa ja ja ettd perheeseen
el syntynyt toista lasta, vaikka ehka siitd jossain vaiheessa haaveilin, kun mies
sanoi, ettd et kuitenkaan ole tiilla pitdmaéssa siitd huolta, huitelet maailmalla
kaiken maailman tyojutuissa. Ja sitten niin kuin hanelle [00:24:00] kavi
selviéksi, ettd tyd on ykkonen ja perhe on kakkonen, ja sitten hin teki siitd omat
johtopéétdksensa ja me erottiin. Ehka se on sitten semmonen mité vasta
jélkikédteen tajusi, ettd olisi pitdny olla enemmaén, enemmén ymmartda perheen
tarpeita.

Kaisa Viljanen: Nyt vield kun kerrot, ettd olet kasvanut semmoiseen
toimeliaisuuteen, niin onko se semmoinen asia minkd kanssa kamppailet, ettd
osaatko ottaa rennosti vai vaaditko itseltdsi paljon my0s vapaa-aikana?

No siis mulla aika vdhén vapaa-aikaa on, koska teen niin
paljon tGitd, ettd viikot on aika tdysid ja viikonlopulla tulee tehtyd mydskin toita.
Mies vililld, nykyinen mies sanoo, ettd hidn heittdd tuon tiekkarin jokeen, etti et
sithen tartu. Siis kylla sitd yrittda itselleen sanoa, ettd eldmédssa [00:25:00] pitéisi
olla balanssi, mutta kun se ty6 on niin mielenkiintoista. Ja kun siti paan ajatusta
el pysty pysdyttiméin, kun se miettii niitd juttuja. Palo eteenpdin ja palo
ratkaista asioita on niin syvissid minussa, ettd se vaatii todella mietintii, etta



miten saisi sen elimin semmoiseen balanssiin, ettd se ndyttiisi vahin
terveemmaltd ulospéin.

Kaisa Viljanen: No mutta onko se niin, etti saat siitd niin paljon, etti se ei
ikddn kuin vasytidkéén, ettd se el tunnu miltddn uhraukselta tai kauhean
vaativalta? Jos kerran se tuottaa niin paljon nautintoa se itse tyon tekeminen.

Siindhén se onkin, ettd varsinkin tutkijana on kauhean vaikea
ajatella, ettd ei minun péivéni ole mikddn semmonen seitsemin tuntia ja vartti,
en koe olevani virkanainen, vaikka tydonkuva onkin virkanaisen tyonkuva. Ettd
mun on hirvedn vaikea ajatella, ettd [00:26:00] kaikki se innostus, niin se
pakattaisiin sithen virka-aikaan vain, ettd se ty® vie mennessdin ja yksi asia
poikii toisen ja kun saat vastauksia kysymyksiin, niin se on tosi upeaa, kun
pystyt ratkaisemaan yhdessd muiden kanssa ongelmia. Se on tosi upea tunne.

Kaisa Viljanen: Mistd Hanna unelmoit? Onko jokin tauti, mihin erityisesti
haluaisit vield 10ytaa rokotteen?

No siis mind unelmoin monenkin tartuntataudin
voittamisesta, ja juuri nyt mun radarilla on RS-virus. Toinen, mikd mun
radarillani on voimakkaasti, on uusi denguerokote. Ettd itsekin denguen
sairastaneena ja tytdr denguen sairastaneena tiedin, kuinka vakavasta taudista
on kysymys, ja sitd on vuosikausia yritetty. Nyt néyttéisi siltd, ettd oltaisiin
jonkinlaisen ldpimurron ddrelld. Ja tietysti tdima koronakausi on ollut niin kuin
[00:27:00] rokotetutkijan ndkokulmasta renessanssiaikaa, kun on saatu aivan
uutta teknologiaa, joka avaa aivan uudet mahdollisuudet seki tartuntatautien
ehkaisyyn, puhun nyt RNA-rokotteista, mutta niilld on myds terapeuttisia
sovelluksia eli voidaan tehda yksilollisid syoparokotteita syovian hoitoon. Nehéan
on aivan niin kuin mahdottoman hienoja nékoaloja. Jos nima saadaan
toimimaan silla tavalla, ettd nopeasti etenevid aivosyopid esimerkiksi voidaan
yksil6llisesti parantaa.

Kaisa Viljanen: Kun sinua nyt tdssi kuuntelee, niin ymmarran kyll4, miksi
haluat kiyttda kaiken mahdollisen aikasi ndiden asioiden edistamiseen. Kiitos
tosi paljon Hanna Nohynek, kun olit meiddn vieraana.

Kiitos ja terveytti kaikille![00:28:00]

Kaisa Viljanen: Naisten Pankin podcastia olivat tekeméssi vapaaehtoiset
naistenpankkilaiset Mari Kankaanranta, Kati Teirikko, Maria Tolsa ja Kaisa
Viljanen. Tutustu myds muihin Naisten Pankin podcast-jaksoihin ja kerro
somessa, mitd niistd ajattelit.



